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日本語教室の課題はしいたけ栽培 

しいたけに元気をもらって

４月
がつ

８
よう

日
か

から

始
はじ

まった当
とう

センタ

ーの日
に

本
ほん

語
ご

・文
ぶん

化
か

活
かつ

動
どう

教
きょう

室
しつ

も、５月
がつ

７
なの

日
か

に北
ほっ

海
かい

道
どう

がまん延
えん

防
ぼう

止
し

等
とう

重
じゅう

点
てん

措
そ

置
ち

区
く

域
いき

に追
つい

加
か

され、

さらに５月
がつ

14日
か

には緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

対
たい

象
しょう

地
ち

域
いき

に追
つい

加
か

されたことから、休
きゅう

講
こう

となってしまいました。そ

こで、当
とう

センターでは宿
しゅく

題
だい

として受
じゅ

講
こう

生
せい

のみなさん

にしいたけ栽
さい

培
ばい

セットを送
おく

り、成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

を観
かん

察
さつ

し、

どれだけ収
しゅう

穫
かく

できたか、どのように料
りょう

理
り

したかま

でを記
き

録
ろく

して、教
きょう

室
しつ

再
さい

開
かい

時
じ

に発
はっ

表
ぴょう

してもらうこと

としました。 

ぐんぐん成
せい

長
ちょう

してゆくしいたけを見
み

て、みなさん

にも元
げん

気
き

になってもらえたでしょうか。 

 

 

しいたけはこんなに早く成長します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しらかば   ２０２１年度夏号 第５３号 
北海道中国帰国者支援・交流センター   〒060-0002 札幌市中央区北２条西７丁目一番地かでる 2・7 

電話 011-252-3411 FAX011-252-3412 URL: http://www.hokkaido-sien-center.jp/ E-mail: hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp 

 

 

まずは菌床に水をたっぷり含

ませます。 

少しずつ芽が伸びています。 3～4日でこんなに伸びます。 

 

さらに伸びていって・・・ 1週間でこんなに立派になりました！ そして、いよいよ収穫！ 

みんな、

元気？ 

http://www.hokkaido-sien-center.jp/
mailto:hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp
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みんなが喜んだ「おもしろい宿題」 

突
とつ

然
ぜん

届
とど

いた小
こ

包
づつみ

に驚
おどろ

いた人
ひと

もいましたが、この宿
しゅく

題
だい

はとても面
おも

白
しろ

いと喜
よろこ

ばれ、それぞれ立
りっ

派
ぱ

なしいた

けが育
そだ

ちました。そして、その家
か

庭
てい

のおいしい味
あじ

に変
へん

身
しん

しました。 

●帰国者 M さんの場合 

 

 

 

 

 

●帰国者 S さんの場合 

 

 

 

 

 

 

●帰国者 U さんの場合 

 

 

 

 

温度が高すぎるとしいたけ

はうまく育ちません。まずは

氷水でしっかりと冷やして 

たくさん育ったしいたけ

をお味噌汁にたっぷり入

れました。 

炒めものは、中国でもロ

シアでもきのこ料理の

定番。 

立派に大きく育てたし

いたけを、丸ごとオムレ

ツの具に。 
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～同居するお母さんがよろこんだことを、お便りにつづってくれた帰国者もいました～ 

 

 

 

 

 

 

 

日本語教室で初めての試み 

挑戦する姿勢に脱帽 

今
こん

回
かい

の休
きゅう

講
こう

期
き

間
かん

中
ちゅう

に、初
はじ

めてのオンライン日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

が開
ひら

かれました。 

Zoom
ズ ー ム

アプリを使
つか

ってのオンライン授
じゅ

業
ぎょう

でしたが、

受
じゅ

講
こう

希
き

望
ぼう

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

がZoom
ズ ー ム

を使
つか

ったことがなく、事
じ

前
ぜん

にひ

とりひとりと接
せつ

続
ぞく

テストを行
おこな

ったうえでの開
かい

講
こう

となり

ました。やっとつながったと思
おも

ったら、顔
かお

は見
み

えるけ

れども、声
こえ

が聞
き

こえない、など接
せつ

続
ぞく

テストもなかなか

大
たい

変
へん

。それでも最
さい

終
しゅう

的
てき

には 4名
めい

の受
じゅ

講
こう

希
き

望
ぼう

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

が

Zoom
ズ ー ム

を使
つか

えるようになり、そろって授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けるこ

とができました。今
こん

回
かい

の受
じゅ

講
こう

生
せい

の平
へい

均
きん

年
ねん

齢
れい

は８１歳
さい

。 

高
こう

齢
れい

でも新
あたら

しいことに挑
ちょう

戦
せん

しようとする姿
し

勢
せい

には、

本
ほん

当
とう

に頭
あたま

が下
さ

がります。 

 受
じゅ

講
こう

した帰
き

国
こく

者
しゃ

からは、「こういうことができるとは

知
し

らなかった。これがオンラインというものかと思
おも

っ

た」「この状
じょう

況
きょう

の中
なか

で授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けられてよかった」

という声
こえ

と同
どう

時
じ

に「やはり実
じっ

際
さい

に顔
かお

を合
あ

わせるほうが

いい、今
いま

は仕
し

方
かた

がないけれど」「人
にん

数
ずう

が少
すく

ないのが残
ざん

念
ねん

。少
すく

ないと自
じ

分
ぶん

の順
じゅん

番
ばん

がすぐに回
まわ

ってくる（笑）」

などの声
こえ

が聞
き

かれました。 

当
とう

センターにとって初
はじ

めての試
こころ

みであり、また帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんにも新
あたら

しいことを体
たい

験
けん

してもらう機
き

会
かい

となりました。 

こんにちは。 

先日はありがとうございました。ママ

がよくがんばって、しいたけの芽がたく

さん出て来ました。76 個採れました。

豊かな収穫でした。毎日楽しかったで

す。毎日ママの笑顔を見るのは嬉しいで

す。素晴らしいアイディアです。 

 ありがとうございました。 
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8 月 2 日から 8 月 31 日まで、まん延防止等

重点措置が札幌市に適用されることとなり、8

月中の当センターでの日本語事業・交流事業は

すべて中止となりました。 

今後の行事開催についても状況を見ながらの

判断となるため、今号の行事予定は不掲載とさ

せていただきます。 

 

帰国者のワクチン事情 

接種がはじまり・・・ 

新
しん

型
がた

コロナウイルスの

ワクチン接
せっ

種
しゅ

が開
かい

始
し

とな

り、帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんも接
せっ

種
しゅ

を受
う

け始
はじ

めています。や

はり、この状
じょう

況
きょう

の中
なか

で早
はや

く受
う

けたいという人
ひと

も少
すく

な

くありません。かかりつけの病
びょう

院
いん

で受
う

ける人
ひと

が多
おお

い

ようですが、接
せっ

種
しゅ

が行
おこな

われていない病
びょう

院
いん

も、もち

ろんあります。 

「以
い

前
ぜん

通
かよ

ったことのある病
びょう

院
いん

では、ワクチン接
せっ

種
しゅ

は

やっていないと言
い

われた。家
いえ

のすぐ近
ちか

く
く

にある病
びょう

院
いん

でやっているとわかり、電
でん

話
わ

したら翌
よく

日
じつ

受
う

けること

ができた。特
とく

に痛
いた

くもなく、副
ふく

反
はん

応
のう

もなかった」 

「電
でん

話
わ

で予
よ

約
やく

を取
と

るのはとても大
たい

変
へん

だった。最
さい

初
しょ

は

自
じ

分
ぶん

で試
こころ

みたけれど、うまくいかず、支
し

援
えん

・相
そう

談
だん

員
いん

にお願
ねが

いして予
よ

約
やく

してもらった」。 

 ワクチン接
せっ

種
しゅ

を済
す

ませると、やはりどこか安
あん

心
しん

で

きるようです。けれども、二
に

回
かい

分
ぶん

を病
びょう

院
いん

で予
よ

約
やく

して

いたのに、急
きゅう

にできないと言
い

われたり、一
いっ

回
かい

目
め

を接
せっ

種
しゅ

後
ご

、二
に

回
かい

目
め

が急
きゅう

に延
えん

期
き

になったり、ということも

起
お

こっています。帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんの不
ふ

安
あん

を募
つの

らせ

るような事
じ

態
たい

が早
はや

く収
しゅう

束
そく

すること、また今
こん

後
ご

そのよ

うなことが起
お

こらないことを願
ねが

います。 

 

ワクチンに対する不安も 

 ワクチン接
せっ

種
しゅ

をため

らう人もいます。 

「この新
しん

型
がた

コロナウイ

ルスのワクチンの効
こう

果
か

は、まだはっきりして

いない。本
ほん

当
とう

に効
こう

果
か

が

あるのかどうかわかる

までには時
じ

間
かん

が必
ひつ

要
よう

だ。予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

そのものを否
ひ

定
てい

するのではないが、今
いま

のところは打
う

たないつもりだ」 

「戦
せん

時
じ

中
ちゅう

にお母
かあ

さんがチフスのワクチン接
せっ

種
しゅ

を受
う

けて具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなり、しばらく寝
ね

込
こ

んでしまった。

それから予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

が怖
こわ

くなって、何
なに

も受
う

けたことが

ない。今
こん

回
かい

も受
う

けるかどうか、まだ考
かんが

えている」 

「自
じ

分
ぶん

はアレルギーがあるので、今
いま

のところは受
う

け

ない。それほど心
しん

配
ぱい

していない。今
いま

は毎
まい

日
にち

、畑
はたけ

仕
し

事
ごと

をしているので、ウイルスも逃
に

げていく（笑）」。 

 ワクチンについては、もちろんそれぞれに考
かんが

え方
かた

があります。今
いま

はただただ、この「コロナ禍
か

」が早
はや

く過
す

ぎ去
さ

ることを願
ねが

うばかりです。 

 

 

 

 

 

 

 

※8月・9月・10月の行事予定について 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

「新学期が始まりました」と前号を出した

直後に休講。今後また北海道が「まん防」に

追加されるのかどうか、落ち着かない状況が

続いています。加えて連日の猛暑ですが、通

所する帰国者のみなさんからは、前向きな姿

勢が感じられます。帰国者のみなさんと、し

いたけに見習わなければ、と思います。（S） 

 


